Opis przygotowania pacjenta do testéw oddechowo-wodorowych
w kierunku SIBO, nietolerancji fruktozy, nietolerancji laktozy
(Aparat Hydrogenius)

W przypadku nie stawienia sie w danvm dniu na test lub nie odwolanie go z co najmniej
jednodniowym wyprzedzeniem, pacjent zobowiazany jest do pokrycia calkowitych
kosztow badania (150z}).

Test oddechowy polega na pomiarze ilosci wydychanego powietrza po spozyciu probki
odczynnika z laktuloza/fruktoza/laktozag. W wydychanym powietrzu analizowana jest ilo$¢
wodoru. Pomiary odbywaja si¢ co 20 min. Czas trwania badania moze wynie$¢ nawet 3
godziny.

Badaniu nie moga podda¢ sie osoby z hipoglikemia reaktywna, cukrzyca i z dziedziczna
nietolerancja fruktozy i sorbitiolu (tylko testy na nietolerancje fruktozy i sorbitiolu).

Odczekaj 4-6 tygodni, jesli:
- spozywates$ antybiotyki,

- poddawale§ si¢ kolonoskopii, fluoroskopii, enteroklizie Ilub barytowym wlewom
doodbytniczym,

- przeszedie$ epizod biegunki infekcyjnej, hydrokolonoterapie, stosowates lewatywy lub
zazywate$ silne leki (konsultacja przed badaniem z lekarzem/dietetykiem wykonujacym
badanie)

Odczekaj 1 tydzien, jesli:

- przyjmowales$ ziota bakteriobdjcze, leki Inhibitory pompy protonowej, leki antagonistow
receptora H2,

- przyjmowates$ probiotyki i prebiotyki,

- przyjmowale$ srodki przeczyszczajace, laktuloze, srodki zageszczajace lub rozluzniajace
stolec,

- przyjmowates$ blonnik w celu poprawy perystaltyki jelit,
- przyjmowates$ suplementy i leki z witaminamizawierajace fruktoze, laktoze jako wypetniacz,

- spozywales alkohol KAZDY



Na 3 dni przed:

- odstaw betaning HCL, ocet jablkowy naturalnie metny i kazde leki czy suplementy majace
na celu ,,zakwaszenie” lub ,,zoobojetnienie” kwasu zotagdkowego (w razie watpliwosci
skonsultuj si¢ z dietetykiem wykonujgcym badanie),

- odstaw enzymy trawienne,
- odstaw ziota i herbaty ziotowe,
- nie wykonuj intensywnego wysitku fizycznego (tylko spacer),

- nie pal papierosow

Na 1-3 dni przed:
- nie Zuj gumy, mentosow itd,
- zastosuj diete *

* 1dzien, jesli masz biegunke lub objawy mieszane 2z przewaga biegunek

*  2-3 dni, jesli masz zaparcia lub objawy mieszane z przewaga zapar¢

DIETA
Produkty NIEdozwolone:

- mleko 1 produkty mleczne (produkty bez laktozy takze oraz sery i przetwory kozie i owcze
takze),

- ziarna zbdz i przetwory zbozowe (makarony — w tym makarony warzywne, kasze,
pieczywo),

- owoce, przetwory owocowe oraz soki,

- ro$liny straczkowe,

- orzechy, nasiona,

- stodycze, cukier itd,

- napoje gazowane (w tym woda, Pepsi, Fanta itd),

- ziola, herbaty ziotowe, herbaty owocowe,

- produkty zawierajace syrop kukurydziany, glukozowy, glukozowo-fruktozowy czyli keczup,
musztarda, sosy kupne,

- produkty zawierajace przyprawy typu cebula, czosnek np kietbasa czy niektore szynki,
- przyprawy oprocz soli 1 pieprzu,

- warzywa, szczego6lnie cebule, czosnek, por



Produkty DOZWOLONE:

- jaja,

- mig¢so, ryby, wedliny (bez przypraw wyzej wymienionych),

- wywar migsny (na migsie, bez warzyw),

- wafle ryzowe,

- ryz basmati (max 70g na porcje),

- oliwa z oliwek, olej kokosowy, masto klarowane (tyzka do gotowania),
- staba kawa czarna,

- woda niegazowana

Dzien przed badaniem:

- badz na czczo minimum 12 godzin przed badaniem

W dniu badania:

- wyspij sig,

- doktadnie umyj dokladnie z¢by 1 jezyk,
- wypij szklanke cieptej wody,

- nie pal papierosow,

- jesli przyjmujesz leki od lekarzy specjalistow — popij je woda i jesli sg to leki, ktore musisz
zazy¢ to oczywiscie to zrob (wszystkie inne, jesli to mozliwe zazyj po badaniu),

- jesli nosisz proteze zgbowa nie stosuj w tym dniu kleju do protezy,

- wez dobrg ksigzke lub gazete

W DNIU BADANIA (PRZED WYJSCIEM Z DOMU) WYPLUKAJ JAME USTNA
PLYNEM ELUDRIL, CHLOREXIL.

Pacjenci, ktorzy nie zastosujg sie do wymagan przed badaniem,
musza liczy¢ si¢ z zafalszowaniem wyniku badania.







